
 الخطــــــة اليومــيـة 
 )نموذج ـ مثال ( 

 
 :تعدّل الخطة اليومية حسب واقع المسلم ، وإنما هذا نموذج ومثال للتوضيح 

 .تؤدى الصلوات جميعها في وقتها في المسجد 
 

4:30 ـ 4:00 ]والوتر[صلاة التهجد 
 5:00 صلاة الفجر

5:30 )التلاوة ( المنهاج الفردي 
ويتغير الموضوع ) اللغة العربية ( المنهاج الفردي 

 .يومياً حسب الخطة اليومية للمنهاج الفردي 
6:00

6:30 .الرياضة اليومية 
7:00 .المطالعة العامة والدراسة 
7:30 .الإفطار ـ الاستعداد للعمل 

14:00 ـ 8:00 العمل الرسمي 
14:00 العودة للمنزل

14:30 الغداء
15:00 قيلولة

15:30 رصلاة العص
16:30 ـ 16:00 .الجلسة العائلية للتوجيه والبناء المنهجي 

18:00 ـ 16:30 .تفقد أحوال المنزل وقضاء حاجاته 
22:00ـ 18:00 .الدعوة والبلاغ والزيارات العامـة 

22:30 ـ 22:00 .الخطة اليومية لليوم التالي والاستعداد للنوم 
 
 
 


